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HEALTH

R
GUIA PARA LA INSULINA

¢, Qué necesito saber sobre la insulina?

e Lainsulina baja los niveles del azlucar en la sangre cuando mueve el azlcar (glucosa) de la
sangre hacia dentro de las células del cuerpo. Cuando ya esta dentro de las células, el
azucar provee energia. La insulina baja el azlicar en la sangre si usted come o no. Por esta
razon, debe comer a tiempo si se inyecta insulina.

e Lainsulina ayuda a mantener el azucar en la sangre en el rango meta, lo que ayuda a
prevenir complicaciones de la diabetes. Por esto debe monitorear su azlcar en la sangre si
se inyecta insulina. Vea “Como Entender los Resultados de los Niveles de Aztcar en la
Sangre” para méas informacion.

e Vea “Referencia Rapida sobre la Insulina” para los tipos de insulina y como funcionan.

e Vea “Mis Instrucciones de la Insulina” para el/los nombre(s) de su insulina, dosis, y
cuando la debe tomarla.
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usted inyecta la insulina en esa area.
e No inyecte adentro de una cicatriz.

® Vea “COmo Inyectar Insulina con una Jeringa” 0 “Cémo Inyectar Insulina con una
Pluma” para mas informacion.

¢ Por qué debo medirme el azlcar en la sangre (glucosa)?

e Medirse el azlcar en la sangre y mantener un registro le dice si el azlcar en la sangre esta
en su rango meta. Preguntele a su equipo de atencién médica que tan frecuentemente debe
medirse el azlcar en la sangre.

e Si usted siente que tiene baja aztcar en la sangre (hipoglucemia), midase el azlcar en la
sangre y tratela con 15 gramos de carbohidratos que actdan rapidamente.

e Vea “Azicar Baja en la Sangre (Hipoglucemia)” para mas informacion.

¢, Qué debo esperar?

e Si estd apenas empezando su tratamiento de insulina, su azucar en la sangre debe ser mas
baja y usted debe empezar a sentirse mejor (no siempre cansado, no siempre hambriento o
con sed, la vision menos borrosa).

e Sus dosis de insulina pueden ser cambiadas basado en sus niveles de azdcar en la sangre y
otros factores.

e Lleve una lista actualizada de los medicamentos que usted toma.

Educacién para la diabetes de BSWH del 2022

La informacién en el presente documento se considera educativa y no se debe usar durante una emergencia médica, ni para el diagnéstico o el
tratamiento de un problema médico. Se debe consultar a un profesional médico autorizado para el diagnéstico y tratamiento sea cual sea el problema
médico. Llame al 911 para todas las emergencias médicas



